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Nothilfe, Reanimation, Defibrillator
( Lebensrettende Sofortmassnahmen)

Tagesprogramm

08.00—-09.50 | Begriissung, Vorstellungsrunde, Ausbildner | Ruedi Bill
Lagebeurteilung, Sichern, Notruf, Peter Wenger
Patientenbeurteilung, Lagerung

09.50 - 10.10 | Pause

10.10-12.00 | Bergung, Transport, Rautekgriff, Ausbildner | Ruedi Bill
Bewusstlosenlagerung, Atemstorungen, Peter Wenger
Beatmen (iben am Phantom

12.00-13.15 | Mittagessen

13.15-15.00 | Ursachen und Erkennen von Ausbildner | Ruedi Bill
Kreislaufstorungen, Reanimation und Peter Wenger
Herzmassage am Phantom, Defi (AED)

15.00 - 15.20 | Pause

15.20-17.00 | Blutstillung, Verbrennungen, Fragen und Ausbildner | Ruedi Bill
Erlebtes, Schlusstest (schriftlich), Abgabe der Peter Wenger
Kursbestatigung

17.00 Kursende



http://www.vzg-ag.ch/

Weiterbildung NOT — Hilfe
08.00 - 09.50

Begrissung , Vorstellungsrunde, Lagebeurteilung, Sichern, Notruf,
Patientenbeurteilung, Lagerung

Ziel: Beim Eintreffen am Notfallplatz die Uebersicht und Ruhe bewahren.
Selbstschutz! Geeignete Helfer und Hilfsmittel zur Sicherung einsetzen.
Notfallmeldung und Nothilfe leisten. Patientenbeurteilung , Betreuung,
Lagerung .

10.10-12.00

Bergung, Transport, Bewusstlosenlagerung, Rautekgriff, Atemstorungen,
praktisches iben am Phantom

Ziel: Verletzte Personen richtig bergen und transportieren. Speziell
Wirbelsaulenverletzungen. Rautekgriff Personen aus Fahrzeug bergen.
Schocklagerung, Bewusstlosenlagerung, Atemstérungen erkennen und
geeignete Massnahmen treffen. Beatmung am Phantom Uben.

13.15-15.00

Ursachen und Erkennen von Kreislaufstérungen, Reanimation und
Herzmassage, Defibrillator

Ziel : Erkennen der Anzeichen fir eine drohende Kreislaufstorung.
Hirnschlag, Herzinfarkt, Herzmassage, Einsatz Defi

15.20-17.00

Blutstillung, Verbrennungen, Fragen und Erlebtes, Schlusstest

Ziel : Kennen von geeigneten Blutstillungen und Wundversorgung.
Massnahmen bei Verbrennungen. Bisswunden und Insektenallergie.
Schlusstest als Revue vom Kurs .



